
« ΣΩΣΤΡΑΤΟΣ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΕΙΣ
ΕΚΚΕΝΩΣΗΣ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ »   

ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΜΙΧΟΣ

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ Ε.Σ.Υ.

Ε.Κ.ΕΠ.Υ.



ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΑ ΣΧΕΔΙΑ

• ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΟΜΕΑ ΥΓΕΙΑΣ ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ

ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ ΕΧΟΥΝ ΕΚΠΟΝΗΘΕΙ ΑΠΌ ΤΟ Ε.Κ.ΕΠ.Υ.

• ΑΠΟΒΛΕΠΟΥΝ ΣΤΟ ΝΑ ΟΡΙΣΤΕΙ ΤΟ :                       

ΠΟΙΟΣ – ΓΙΑΤΙ – ΠΟΥ – ΠΩΣ

• ΝΑ ΜΗΝ ΥΠΑΡΧΕΙ ΑΥΤΟΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΑΛΛΑ

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΡΙΣΕΩΝ



ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΑ ΑΝΑΦΕΡΟΝΤΑΙ : 

ΠΕΡΣΕΑΣ ( εσωτερική έκτακτη κατάσταση σε Νοσοκομείο )   

ΣΩΣΤΡΑΤΟΣ (  εκκένωση Νοσοκομείου )                           

ΦΙΛΟΚΤΗΤΗΣ ( αντιμετώπιση Χ.Β.Ρ.Π. απειλών )                 

ΑΡΤΕΜΙΣ ( ιός Η1Ν1)                                                                                     

ΑΘΗΝΑ ( αντιμετώπιση ιού Ebola ) 

και άλλα 16 σχέδια



ΑΣΚΗΣΗ

• ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΑ ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΑ ΤΗΣ Γ.Γ.Π.Π., ΕΊΝΑΙ Η

ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗ ΜΙΑΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΕΚΤΑΚΤΗΣ

ΑΝΑΓΚΗΣ

• ΑΠΟΣΚΟΠΕΙ ΝΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΕΙ ΤΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ, ΝΑ

ΔΟΚΙΜΑΣΕΙ ΤΑ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΑ ΣΧΕΔΙΑ ΚΑΙ ΤΙΣ

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ



ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΩΝ ΣΧΕΔΙΩΝ
«ΠΕΡΣΕΑΣ»  «ΣΩΣΤΡΑΤΟΣ»  «ΦΙΛΟΚΤΗΤΗΣ» 

• 90 ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΑ ΣΤΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ ΑΠΌ

ΤΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ ΚΑΙ Ε.Κ.ΕΠ.Υ. 

• ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ Π.Υ. – ΕΛ.ΑΣ. – ΣΤΡΑΤΟΣ – Ε.Κ.Α.Β.  ΚΑΙ

ΠΡΟΣΒΛΕΠΟΥΝ ΣΤΟΝ ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟ ΤΩΝ ΦΟΡΕΩΝ ΣΕ

ΕΝΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΠΟΥ ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΝΕΙ ΕΝΑ

ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΟ ΣΥΜΒΑΝ ΚΑΤΆ ΤΟ ΟΠΟΙΟ

ΕΠΙΚΡΑΤΟΥΝ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΙΔΙΑΙΤΕΡΗΣ ΠΙΕΣΗΣ



.



ΤΡΟΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΣΕ ΠΛΟΙΟ



ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΠΕΔΙΟΥ ΣΕ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΕΣ
ΜΟΝΑΔΕΣ

• ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ

• ΕΚΠΟΝΗΣΗ ΣΕΝΑΡΙΟΥ

• ΣΥΓΚΡΟΤΗΣΗ ΟΝΟΜΑΣΤΙΚΟΚΟΠΟΙΗΜΕΝΩΝ

ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ ΔΡΑΣΕΙΣ

• ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΑΠΌ ΤΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ

• ΕΠΕΜΒΑΣΗ ΕΜΠΛΕΚΟΜΕΝΩΝ ΦΟΡΕΩΝ



ΤΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ

• ΔΕΝ ΕΧΕΙ ‘‘ΣΠΟΥΔΑΣΕΙ’’ ΚΑΙ ΔΕΝ ΕΧΕΙ ‘‘ΔΙΔΑΧΘΕΙ’’ ΝΑ

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΕΙ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΕΚΤΑΚΤΗΣ ΑΝΑΓΚΗΣ

(ΕΚΤΟΣ ΜΕΜΟΝΟΜΈΝΩΝ ΑΤΟΜΩΝ)

• ΠΡΕΠΕΙ ΣΥΝΕΠΩΣ ΝΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΙ, ΜΕΣΩ ΤΩΝ

ΑΣΚΗΣΕΩΝ, ΓΙΑ ΝΑ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΑΣΧΕΙ ΣΤΗ

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΜΙΑΣ ΚΡΙΣΗΣ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΜΕΙΩΣΗ ΤΩΝ

ΚΙΝΔΥΝΩΝ ΠΟΥ ΠΡΟΚΑΛΕΙ ΜΙΑ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΗ



ΕΝΑΡΞΗ ΑΣΚΗΣΗΣ - ΛΗΨΗ ΤΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ

• ΣΤΑ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΑ ΣΧΕΔΙΑ ΤΟΥ Ε.Κ.ΕΠ.Υ./ΥΠ.ΥΓΕΙΑΣ

‘‘ΣΩΣΤΡΑΤΟΣ’’ ΚΑΙ ‘‘ΠΕΡΣΕΑΣ’’ ΑΝΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ

ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ ΟΙ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΠΟΥ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ

ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΡΙΣΕΩΝ ΑΡΧΙΖΟΝΤΑΣ ΑΠΌ

ΤΗΝ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΗΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΤΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ

ΓΙΑ ΤΟ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΟ ΣΥΜΒΑΝ Η ΟΠΟΙΑ ΚΑΛΕΙ

ΑΜΕΣΑ ΜΕ SMS ΤΑ ΜΕΛΗ ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΕΚΤΑΚΤΩΝ

ΑΝΑΓΚΩΝ ΤΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ



ΣΥΝΕΔΡΙΑΖΕΙ Η ΕΠΙΤΡΟΠΗ



ΚΛΗΣΗ ΤΩΝ ΕΜΠΛΕΚΟΜΕΝΩΝ ΜΕ SMS(ΑΠΟΦΥΓΉ
ΛΑΝΘΑΣΜΕΝΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ)-ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ-ΠΑΡΑΛΑΒΗ ΔΙΑΚΡΙΤΙΚΩΝ



ΔΙΑΚΡΙΤΙΚΑ



ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΠΡΟΕΠΙΛΕΓΜΕΝΟΙ

ΧΩΡΟΙ ΜΕΤΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΕ ΑΝΑΓΚΗ ΕΚΚΕΝΩΣΗΣ

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΕΙΝΑΙ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ,ΣΧΟΛΕΙΑ,ΚΛΕΙΣΤΑ

ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΑ,ΓΗΠΕΔΟ,ΠΛΑΤΕΙΑ,ΧΩΡΟΣ ΣΤΑΘΜΕΥΣΗΣ

ΚΑΙ ΣΕ ΠΑΡΑΛΙΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΧΕΙ

ΔΙΕΡΕΥΝΗΘΕΙ Η ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΜΕΤΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΕ

ΠΛΟΙΑ ΤΗΣ ΓΡΑΜΜΗΣ,ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΟΠΛΟΙΑ ΚΑΙ ΣΕ

ΠΛΟΙΑ ΤΟΥ ΝΑΥΤΙΚΟΥ.ΣΤΙΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΠΕΔΙΟΥ ΤΩΝ

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ ΣΚΗΝΕΣ .



ΣΚΗΝΕΣ ΚΑΙ ΙΑΤΡΟΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ



ΠΑΡΟΧΕΣ



ΠΑΡΟΧΕΣ



ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΣΚΗΝΩΝ- ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΥΛΙΚΩΝ







ΕΞΟΛΠΙΣΜΟΣ ΣΚΗΝΩΝ–ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΥΛΙΚΩΝ



.



Η ΟΜΑΔΑ ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΥΛΙΚΩΝ ΠΟΥ

ΣΥΓΚΡΟΤΕΙΤΑΙ ΑΠΌ ΤΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΚΑΙ ΕΊΝΑΙ

ΚΑΘΟΡΙΣΜΕΝΗ ΣΤΑ ΟΝΟΜΑΣΤΙΚΟΠΟΙΗΜΕΝΑ ΣΧΕΔΙΑ

ΤΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΓΝΩΡΙΖΕΙ ΜΕΣΑ ΑΠΌ ΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ

ΤΟΝ ΦΟΡΗΤΟ ΙΑΤΡΟΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟ ΠΟΥ

ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΜΕΤΑΦΕΡΕΙ,ΏΣΤΕ ΜΕΤΑ ΑΠΌ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΗ

ΣΕ ΔΥΣΚΟΛΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΚΑΙ ΜΕ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ

ΦΟΡΤΗΣΗ ΝΑ ΔΡΑΣΕΙ ΣΩΣΤΑ



ΑΡΧΙΖΕΙ Η ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ
ΠΡΩΤΟΥΣ ΤΟΥΣ ΠΕΡΙΠΑΤΗΤΙΚΟΥΣ



.



ΒΡΙΣΚΟΝΤΑΙ ΕΞΩ ΑΠΌ ΤΗ ΣΚΗΝΗ
ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΜΕ ΙΑΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ



ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΦΟΡΕΙΟ



ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΣΤΡΩΜΑ



ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΚΟΥΒΕΡΤΑ



ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΜΕ ΑΜΑΞΙΔΙΟ



ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΜΕ ΚΑΡΕΚΛΑ ΓΡΑΦΕΙΟΥ



ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΜΕ ΤΡΟΧΗΛΑΤΟ ΦΟΡΕΙΟ



ΝΕΑΡΟΙ ‘‘ΑΣΘΕΝΕΙΣ ’’



ΚΑΙ ΜΕ ΑΛΛΟΥΣ ΤΡΟΠΟΥΣ

ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΝΤΑΙ ΤΑ ΜΕΛΗ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ

ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΟΥ ΕΊΝΑΙ ΚΑΤΑΓΕΓΡΑΜΜΕΝΑ

ΣΤΑ ΟΝΟΜΑΣΤΙΚΟΠΟΙΗΜΕΝΑ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΑ ΣΧΕΔΙΑ

ΤΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ,ΏΣΤΕ ΝΑ ΜΠΟΡΟΥΝ ΜΕΤΑ ΑΠΌ

ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΟ ΣΥΜΒΑΝ ΚΑΙ ΣΕ ΕΚΤΑΚΤΗ ΑΝΑΓΚΗ, 

ΠΑΡΑ ΤΗΝ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΠΙΕΣΗ, ΝΑ ΕΝΕΡΓΗΣΟΥΝ

ΑΜΕΣΑ ΚΑΙ ΣΩΣΤΑ



ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΚΑΙ ΆΛΛΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΔΡΑΣΗΣ

ΌΠΩΣ ΔΙΑΣΩΣΗΣ – ΑΝΑΖΗΤΗΣΗΣ – ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

ΙΜΑΤΙΣΜΟΥ – ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ – ΕΠΙΣΤΑΣΙΑΣ

ΤΡΟΦΟΔΟΣΙΑΣ – ΠΥΡΟΣΒΕΣΗΣ (ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΓΙΑ ΤΗΝ

ΠΥΡΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΤΑ ΜΕΣΑ ΠΥΡΟΣΒΕΣΗΣ) 

ΚΑΙ ΒΕΒΑΙΩΣ Ο ΙΑΤΡΙΚΟΣ – ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΣ –

ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΣ ΚΑΙ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ



ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΣΚΗΝΩΝ



ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΣΚΗΝΩΝ



ΕΡΓΑΛΕΙΔΟΤΗΣΗ



ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ



ΤΟΚΕΤΟΣ



.



.



.



ΣΙΤΙΣΗ



ΣΤΙΣ ΔΙΥΠΗΡΕΣΙΑΚΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΠΕΔΙΟΥ
ΣΥΜΜΕΤΕΧΕΙ Ο ΣΤΡΑΤΟΣ ΠΟΥ ΕΣΤΗΣΕ
ΣΚΗΝΕΣ, ΤΟ ΕΚΑΒ ΓΙΑ ΔΙΑΚΟΜΙΔΕΣ



ΣΥΜΜΕΤΈΧΕΙ Η ΕΛ.ΑΣ. ΓΙΑ ΑΠΟΦΥΓΗ
ΕΚΝΟΜΩΝ ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ,  ΠΕΡΙΦΡΟΥΡΙΣΗ
ΤΟΥ ΧΩΡΟΥ ΚΑΙ ΡΥΘΜΙΣΗ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ



ΚΑΙ Η ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ
ΚΑΤΑΣΒΕΣΗ ΠΥΡΚΑΓΙΑΣ



ΑΠΕΓΛΩΒΙΣΜΟ ΑΠΌ ΤΗ ΦΩΤΙΑ ΜΕ ΜΑΣΚΕΣ



ΑΠΕΓΚΛΩΒΙΣΜΟ ΜΕ ΦΟΡΕΙΟ ΠΟΥ
ΤΟΠΟΘΕΤΕΙΤΑΙ ΣΕ ΚΑΛΑΘΟΦΟΡΟ ΟΧΗΜΑ



ΑΠΕΓΛΩΒΙΣΜΟ ΜΕ ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΗ ΣΚΑΛΑ



ΜΕ «ΑΙΩΡΙΤΗ» ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΗ ΠΟΥ
ΜΕΤΑΦΕΡΕΙ ΤΟ ΦΟΡΕΙΟ



.



ΑΠΕΓΚΛΩΒΙΣΜΟΣ ΚΡΑΤΟΥΜΕΝΟΥ



ΑΠΕΓΚΛΩΒΙΣΜΟΣ ΚΡΑΤΟΥΜΕΝΟΥ



Ο ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΕΜΠΛΕΚΟΜΕΝΩΝ



ΠΑΡΟΧΗ ΚΑΡΠΑ



ΜΑΚΙΓΙΑΖ



ΜΑΚΙΓΙΑΖ



.



ΟΙ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΣΤΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ ΓΙΝΟΝΤΑΙ

ΣΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΕΣ ΚΑΙ ΩΡΕΣ ΔΙΟΤΙ ΆΛΛΕΣ

ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΕΠΙΚΡΑΤΟΥΝ ΗΜΕΡΑ ΚΑΙ ΝΥΧΤΑ – ΜΕ ΚΑΛΟ

ΚΑΙΡΟ Ή ΟΧΙ

ΌΠΩΣ ΕΠΙΣΗΣ ΚΑΙ Η ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ ΤΩΝ ΟΧΗΜΑΤΩΝ

ΕΊΝΑΙ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΗ ΤΙΣ ΑΡΓΙΕΣ ΑΠΌ ΤΙΣ

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΕΣ – ΤΙΣ ΩΡΕΣ ΑΙΧΜΗΣ ‘Η ΜΗ



ΝΥΧΤΕΡΙΝΗ ΑΣΚΗΣΗ ΠΕΔΙΟΥ



ΚΑΙ ΜΕ ΒΡΟΧΗ



ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΧΡΗΣΗΣ ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΗΡΩΝ
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