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Η προαγωγή της ασφάλειας και της 

υγείας στον χώρο εργασίας: 

• επιτυγχάνει την πρόληψη 

εργατικών ατυχηµάτων και 

επαγγελµατικών ασθενειών 

• βελτιώνει τις συνθήκες 

εργασίας 

• αποτελεί βασική παράµετρο για 

την ποιότητα της εργασίας Ο φορέας των κοινωνικών εταίρων 
ΓΣΕΕ, ΣΕΒ, ΓΣΕΒΕΕ, ΕΣΕΕ, ΣΕΤΕ  

για την υγεία και την ασφάλεια στην εργασία 

ΥΑΕ 

έρευνα 

υποστήριξη 

εκπαίδευση 

πληροφόρηση 



H έρευνα είναι προσβάσιμη 
στον ιστότοπο του ΕΛΙΝΥΑΕ 

(www.elinyae.gr) 

Πανελλαδική έρευνα 

Διαδικτυακή 
έρευνα 

1288 ενήλικες που 

κατοικούν στην Ελλάδα 

 

Περίοδος διεξαγωγής:  

8/9/’20 – 13/10/’20 

Χώροι 
εργασίας 

Μέτρα προστασίας για COVID-19 

Αντίληψη κινδύνου – ετοιμότητα 

Επίδραση λειτουργίας θεσμών ΥΑΕ 

Ενημέρωση - εκπαίδευση 

Περιγραφικά 
μέτρα και 

στατιστικοί 
έλεγχοι 
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https://www.elinyae.gr/sites/default/files/2020-11/FINAL REPORT EMERGENCIES 2020_0.pdf


Εφαρμογή τεχνικών μέτρων και διαδικασιών 

Εφαρμογή μέτρων αποφυγής συνωστισμού 

Χρήση μέσων ατομικής προστασίας 

ΕΡΕΥΝΑ ΕΛΙΝΥΑΕ 2020 

Μέτρα για την COVID-19 

Χώροι εργασίας 



ΕΡΕΥΝΑ ΕΛΙΝΥΑΕ 2020 

Μέτρα για την COVID-19 
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Μέτρα για την COVID-19 
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Μέτρα για την COVID-19 



ΕΡΕΥΝΑ ΕΛΙΝΥΑΕ 2020 

Μέτρα για την COVID-19 



ΕΡΕΥΝΑ ΕΛΙΝΥΑΕ 2020 

Μέτρα για την COVID-19 

Τεχνικά μέτρα – διαδικασίες / Μέγεθος επιχείρησης 



ΕΡΕΥΝΑ ΕΛΙΝΥΑΕ 2020 

Μέτρα για την COVID-19 

Τεχνικά μέτρα – διαδικασίες / Κλάδοι 



ΕΡΕΥΝΑ ΕΛΙΝΥΑΕ 2020 

Μέτρα για την COVID-19 

Μέτρα αποφυγής συνωστισμού 

ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ 1 



ΕΡΕΥΝΑ ΕΛΙΝΥΑΕ 2020 

Μέτρα για την COVID-19 

ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ 2 

Μέτρα αποφυγής συνωστισμού 



Χρήση ΜΑΠ από τους εργαζόμενους 

ΕΡΕΥΝΑ ΕΛΙΝΥΑΕ 2020 

Μέτρα για την COVID-19 

Προσωπίδα (πηγούνι) 

71,2% 

61,4% 

36,5% 

14% 

12,9% 

9,2% 

8% 

6,6% 

4,9% 

1,8% 



Αντίληψη κινδύνου για έκτακτες καταστάσεις 

Υποκειμενική εκτίμηση ετοιμότητας 

Ενημέρωση – εκπαίδευση  

ΕΡΕΥΝΑ ΕΛΙΝΥΑΕ 2020 

Αντίληψη κινδύνου – ετοιμότητα για 
έκτακτες καταστάσεις 

Χώροι εργασίας - κατοικίας 



ΕΡΕΥΝΑ ΕΛΙΝΥΑΕ 2020 

Αντίληψη κινδύνου για έκτακτες καταστάσεις 



ΕΡΕΥΝΑ ΕΛΙΝΥΑΕ 2020 

Αντίληψη κινδύνου για έκτακτες καταστάσεις 



«άγχος»: κατάσταση κατά την οποία το άτομο αισθάνεται ένταση, ανησυχία, νευρικότητα, 
αγωνία ή έχει βραδινές αϋπνίες λόγω της αδιάλειπτης συγκέντρωσης του μυαλού του σε 
προβλήματα (Lindström et al. 2000) ΕΡΕΥΝΑ ΕΛΙΝΥΑΕ 2020 

Αντίληψη κινδύνου για έκτακτες καταστάσεις 

περίπου 60% αρκετά έως πάρα πολύ 



60 – 80% καθόλου ή λίγο 

45 – 55% καθόλου ή λίγο 

ΕΡΕΥΝΑ ΕΛΙΝΥΑΕ 2020 

Ετοιμότητα για έκτακτες καταστάσεις 
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Ετοιμότητα για έκτακτες καταστάσεις 



ΕΡΕΥΝΑ ΕΛΙΝΥΑΕ 2020 

Ενημέρωση - Εκπαίδευση 



ΕΡΕΥΝΑ ΕΛΙΝΥΑΕ 2020 

Ενημέρωση από Δήμο ή Περιφέρεια 



ΕΡΕΥΝΑ ΕΛΙΝΥΑΕ 2020 

Ετοιμότητα για έκτακτες καταστάσεις 



Συμπεράσματα - Προκλήσεις 



«ο φορέας των κοινωνικών εταίρων για θέματα 
υγείας και ασφάλειας στην εργασία, με παρουσία 
και εμπειρία στην έρευνα, την πληροφόρηση, την 

ενημέρωση, τη συμβουλευτική υποστήριξη και 
την εκπαίδευση επιχειρήσεων και εργαζομένων» 

 

Ακολουθήστε μας 

www.elinyae.gr 


