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Σύμφωνα με εκτιμήσεις 
του ΠΟΥ (2005)

• Ψυχική δυσφορία 
και ψυχιατρικές 
διαταραχές σε 
ενήλικες που 
επλήγησαν από 
καταστροφή

Είδος 

δυσφορίας/διαταραχής

Πριν την έκθεση: Μετά την έκθεση:

Βαριές διαταραχές (π.χ., 

ψύχωση, μείζων 

κατάθλιψη, βαριά μορφή 

αγχώδους διαταραχής)

2%–3% 3%–4%

Ήπιες ή μέτριες ψυχικές 

διαταραχές (π.χ. 

ήπιες/μέτριες μορφές 

κατάθλιψης, αγχωδών 

διαταραχών, 

συμπεριλαμβανομένου 

ΔΜΣ)

10% 15%–20%

" Φυσιολογική" 

δυσφορία/άλλες 

ψυχολογικές 

αντιδράσεις(μη 

διαταραχή)

Δεν υπάρχουν εκτιμήσεις Μεγάλο ποσοστό
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Οργάνωση 
υπηρεσιών 
φροντίδας (WHO 
2008)
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Ψυχοκοινωνική υποστήριξη

Εξειδικευμένες 
υπηρεσίες

IASC 2010

Επικεντρωμένες 
υπηρεσίες

Ενδυνάμωση υποστηρικτικών 
δικτύων

Κοινωνική φροντίδα και  μέριμνα
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ΠΜΣ: 
Ερευνητικές 
Δράσεις 

• Βρίσα, Λέσβου. 12/06/2017

• Μάνδρα, Αττικής.15/11/2017
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Βρίσα, Λέσβος 

• Ποσοτική έρευνα, δείγμα 
ευκολίας (Ν=78, Άρρεν=40, 
Θήλυ=38 )

• Βατερά, Πολυχνίτος, Ακράσι και 
Πλωμάρι.

• Αντιδράσεις που σχετίζονται με 
την μετέπειτα εμφάνιση 
Διαταραχής Μετατραυματικού
Στρες

• Follow-up 1 μήνα μετά το 
συμβάν
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Αποτελέσματα

• Όσον αφορά την ψυχική υγεία, μόνο 7.8% του δείγματος δήλωσε πως τη 
θεωρούσε άριστη, το 46.8% πολύ καλή ή αρκετά καλή και το 45.5% του 
δείγματος πως δεν είναι καλή

• Το 54.1% του δείγματος παρουσίαζε μέτρια και άνω επίπεδα παρουσίας 
ενδεικτικών συμπτωμάτων επί του συνόλου της κλίμακας.

• Το 62.8% του δείγματος δήλωσε πως ενεργούσε ή αισθανόταν σαν η εμπειρία 
να συνέβαινε και πάλι (σαν να το ξαναζούσε), σε επίπεδα μέτρια και άνω.

• 55.1% του δείγματος δήλωσε πως αισθανόταν πολύ αναστατωμένο όταν κάτι 
τους θύμιζε την εμπειρία σε επίπεδα μέτρια και άνω.
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Μάνδρα, 
Αττικής

• Ποσοτική έρευνα

• Δημογραφικά χαρακτηριστικά, 
ερωτηματολόγιο αυτό-αξιολόγησης για 
σωματικά και ψυχολογικά συμπτώματα

• Διαθέσιμη στο:
https://www.researchgate.net/publicat
ion/335280357_Psychosocial_vulnerabi
lity_and_demographic_characteristics_
in_extreme_flash_floods_The_case_of
_Mandra_2017_flood_in_Greece
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Αποτελέσματα 
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Αποτελέσματα 
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ΠΜΣ: 
Ψυχοκοινωνικές 
παρεμβάσεις

• Βρίσα, Λέσβου. 12/06/2017

• Μάνδρα, Αττικής.15/11/2017

• Μάτι, Αττικής. 23/07/2018
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Ενημερωτικό 
φυλλάδιο, 
Ομιλίες, 
Ψυχοεκπαίδευση
Μάνδρα, Αττικής
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Ενημερωτικό 
φυλλάδιο, 
Πρώτες Βοήθειες 
Ψυχικής Υγείας
Μάτι, Αττικής
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Σας ευχαριστώ για την 
προσοχή σας!

Γίνε μια λάμπα, μια 
σκάλα ή μια σωσίβια 
λέμβος. Βοήθησε την 
ψυχή κάποιου να 
θεραπευτεί. Βγες 
από το σπίτι σου σαν 
ποιμένας. Rumi
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